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Hvordan lage et godt fotballakademi? Carlsen, K.H. (2022). Oslo: FfK
“Sonnene mine forteller fortsatt hvor bra akademiet var da du var der. Synd at du ikke er der

mer” (far til gutter 9 og 11 ar).

Jeg har to grunnprinsipper nér jeg er med & starte opp fotballakademier: Det skal vare
klubbstyrt og prisen skal folge SFO prisen. Det vil si at det ikke skal vaere dyrere & delta pé et
fotballakademi enn a vare pa SFO. Innholdet dere kan lese om 1 denne artikkelen handler om et
akademi for 1-6.klasse, men jeg har brukt samme oppbygning i flere akademier. Pa dette
akademiet er vi tre trenere tilstedet; en heltidstrener og to ungdomstrenere. Treningene er to
dager 1 uka fra kI 1430-1600. Spillerne kan mete kl 1315, og spise mat, gjore lekser og ha frilek
med ball for treninga starter. Maten jeg utvikler akademi pa er at jeg jobber systematisk med; 1)
a fa pa plass fornuftige regler og rutiner; 2) god organisering; og 3) & konkretisere hva spillerne

skal leere og & benytte smarte betingelser i spill.

Regler og rutiner:

Kjernereglene eller grunnprinsippene for a fa gode treninger er; 1) alltid & here pa
treneren, 2) godt fokus og god kvalitet, og 3) Fair Play. De to siste ma vi forklarer noyere og
komme med eksempler pa hver trening. Disse kjernereglene/prinsippene gér vi gjennom for og
etter trening, samt av og til underveis dersom det er darlig fokus og mye tull.

[ tillegg har vi en del regler og retningslinjer som spillerne laerer seg gradvis. Fra forste
dag fokuserer vi pa; husk leggskinner, oppfordre dem til & ha med vannflaske, skifte i riktig
garderobe, og ta av fotballsko nér vi er inne og spiser. Etter forste uke, altsd 1 uke to av
akademiet, bringer vi inn; & trene med akademikler (alternativt klubbtey dersom akademiklar er
pa vask), krav om & ta med vannflaske, og & sitte nar de spiser. Dette handler litt om & fa bedre
fokus ved at spillerne lerer seg 4 tilpasse seg en gruppe. Deretter henger det 4 huske vannflaske
sammen med effektivitet. Treningene er godt organisert og spillerne har god innsats. Dermed blir
de torste, og har de ikke med vannflaske méa de inn 1 garderoben for & drikke. Da gar det mye tid,
og de mister fokus. For det tredje er vaeske inntak viktig for & prestere godt, og med vannflaske
kan de drikke litt ofte. I fjerde uke forseker vi i tillegg & {4 pd plass det & pakke baggen etter at de

skiftet, og sette den under benken i1 garderoben eller langs veggen/gjerdet.
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God organisering:

Godt organiserte treninger er helt avgjerende for & fa fokus, og for a tilrettelegge for
glede, leering og mestring. Pa akademiet er vi sd heldige at vi kan sette opp treningen i forkant.
Det er ikke alltid mulig pa lagstrening. Imidlertid vil det hjelpe om klubben oppfordrer alle lag til
a avslutte treningen 5 minutt for slutt, og & benytte en fast gktmal/ektmodell. P4 den méten vil de
flest klare & sette opp bane for spill og oppvarming for oppstart. Vi har en fast plan pd hvem som

gjor hva (tabell nr. 1) og hvordan treningen bygges opp (tabell nr. 2).

Tabell nr. 1: Oversikt over hvem som gjor hva i lopet av en akademitrening. Vi er totalt tre trenere som meter til litt
forskjellig tid.

Tid | Oppgaver Ansvarlig
13:30 | Lése opp garderober Trener 1
Pumpe luft i baller Trener 2 og 3
Spise sammen med spillerne Trener 1
Registrere oppmete Trener 1 og 2
Folge opp regler inne Alle trenere
14:00 | Sette opp baner og evelser (vi setter opp tre baner) | Alle trenere
Passe pa at ingen er alene under frilek Alle trener
14:20 | Trenere gjennomgér okta Trener 1

Tabell nr. 2: @ktmal/ektmodell for en vanlig akademitrening. Denne okta gjennomferes i uke 1 og 2. Imidlertid kan
vi ha en litt annen modell/variant for den andre treningen. I uke 3 har vi derimot medbestemmelsesuke, og i uke 4
turneringsuke. Pa den maten fér vi en fireukes syklus med god variasjon. Bade modellgkta og en fireukes syklus
knyttes til pedagogisk periodisering. Vi forsgker a folge planen, men noe fleksibilitet er ofte nedvendig.

Tid |Tema Pedagogikk/leringsteori

13:15 | Mat/lekser/frilek | Selvstendighet

14:25 | Samling Sosiokulturell

14:30 | Lek Erfaring og lek

14:45 | Stasjoner Modell, erfaring og ekologisk

15:10 | Friminutt Sosiokulturell

15:15 | Smalagsspill Behavioristisk, gkologisk, kognitiv og/eller selvregulering
15:55 | Rydde og samling | Selvstendighet og kognitivt

16:00 | Ferdig

Ut over dette forseker vi & ha riktig banesterrelse i forhold til alder og antall spillere.
Imidlertid spiller vi av og til 3 mot 3 pd 5’er bane for a slippe sd mange innkast og stopp 1 spillet.
Banen skal merkes opp neyaktig, inkludert ”16m” og midtbane. I tillegg bruker vi kjegler med
ulike form og farge for 4 markere ulike baner, og hva som er banemerking og hva som er
ovelser. Dermed er det lett 4 fa spillerne til & hjelpe til med 4 samle inn kjegler, og & fa rask flyt
mellom de ulike delene. I friminuttet deler vi ut vester slik at lagene er klare til spill. Under spill
bytter vi pa lagene flere ganger, og alle bytter pa a std i mal. Vanligvis nummerer vi spillerne,

slik at alle stdr 1 m4l en kamp hver. Samme type rotasjon bruker vi pa evelsene.
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Lcering og betingelser:

Gode rutiner og god organisering gir gode betingelser for laring og coaching
(undervisning). Vi er veldig opptatt av lering 1 spill, og at spillet er en god laeremester. Det er i
spill trenere skal gi mye positiv feedback pa konkrete ferdigheter. Videre stotter vi oss til
undervisningsprinsippene (KAMPVISER) og ulike leringsteorier (oppsummert i tabell nr. 2).
KAMPVISER stér for; konkretisering — aktivisering — motivasjon — progresjon — variasjon —
individualisering (differensiering) — samarbeid — evaluering — repetisjon.

Betingelser er ulike regler” i spill som har til hensikt & oke laeringen, og det bygger pé
den gkologiske leringsteorien. Noen av disse gjelder ogsé i seriekamp, og benyttes pa hver
trening. De andre betingelsene bruker vi i spill i de to forste ukene av en fireukes syklus, mens
spillerne kan vere med pd & bestemme under medbestemmelses- og turneringsukene. De ulike
betingelsene er; lavt press innen 3 sek (og med advarsel og belonning); en pasning for mal; og
det & ta innkast, corner og sette i gang fra keeper innen 3 sek. Begrunnelsen er at det skaper
hayere kvalitet og bedre laering selv om de kan stride litt mot spillets idé. For eksempel gir
“minimum en pasning for mal” keeperen mer trygghet for & bli med i angrep, samt at det er
“mindre farlig” & bruke keeperen i stotte. Siden motstanderen ma ha minimum en pasning
dersom de vinner ballen fra keeper, rekker keeperen tilbake i mél for et eventuelt skudd. Sentrale
ferdigheter vi gver pa om og om igjen, men med ulik ordlyd, individualisering og progresjon, er:

- For alle: Alle i angrep og alle i forsvar.

- For keepere: Flyvekeeper (offensiv keeper), keeperen er alltid med i stotte, og keeperen
gér mot ballen ved 1 mot 1 situasjoner.

- For utespillere: A sentre, fi kontroll pa ballen (det vil si 4 unng bare 4 sparke ballen
vilkérlig framover), det & unngé tredrs-pasning (som betyr & sla harde pasninger), bli

spillbar, treffe mal, kroppsstilling, vende riktig vei og & utfordre med fart.

Oppsummering:

For & skape et godt fotballakademi kan det hjelpe med; 1) tydelige regler og rutiner, 2) god
organisering, og 3) smarte betingelser i spill og repetert oving pd noen sentrale ferdigheter.
Summen av dette gir god kvalitet og godt fokus, og dermed mer glede, leering og mestring. Vi
bruker tre kjerneregler som vi gjennomgar for og etter hver trening. I tillegg har vi flere
retningslinjer som vi gradvis far pa plass. God organisering bygger pa god planlegging, inkludert
det & lage en fast gkt (ektmodell/ektmal), & fordele arbeidsoppgaver mellom trenere og
pedagogisk periodisering. Laering og betingelser 1 spill bygger pa undervisningsprinsippene og

ulike leringsteorier. Vi er spesielt opptatt av at spillerne gver pa ferdigheter 1 spill.



