
Fair Play vil si:  

1. tolerere og inkludere alle, og bidra til at alle har det gøy på 

trening og i kamp 

2. behandle motstandere, medspillere, trenere, lagledere og 

dommere med respekt 

3. ikke mobbe, kjefte på, baksnakke, eller snakke negativt til 

noen på eller rundt banen 

4. unngå stygt spill og filming, men det er lov til å takle 

5. følge regelverket, innrømme feil og være ærlig i alle situasjoner 

6. trene og spille kamper med godt humør uansett om du vinner 

eller taper 

7. hjelpe skadet spiller og si unnskyld uansett motstander 

8. at alle skal få prøve like mye  

9. fair play hilsen før og etter kamp, og etter hver trening 

10. at alle hjelper til med å rydde utstyr og ta med vårt søppel 

11. møte presis til trening og kamp slik at lagvennene/ 

lagvenninnene og trenerne dine slipper å vente på deg 

12. være gode rollemodeller for yngre spillere, samt å lære mor, 

far og besteforeldre hva fair play er 

  

Fair Play = god oppførsel på og utenfor banen  

  


